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i Vizsgdlat datuma:
Kérjuk nyomtatott betiikkel kitolteni!
Név: Anyja neve:
Sziletési id6: TAJ szam:

Tajékoztato és beleegyezé nyilatkozat MR vizsgalat elvégzéséhez
— Kedves Paciensunk!

Kérjiik, beleegyezését megel6zden figyelmesen olvassa el a vizsgdlat menetével, az On teenddivel és az esetleges
szovédményekkel kapcsolatos informacidkat.

— Altaldnos tudnivalék

Az MR-vizsgdlat (mdagneses magrezonancidn alapulé képalkoté diagnosztikai eljards) a modern képalkotéd
diagnosztika egyik korszert eljardsa. Ennek sordn erés magneses térben a vizsgdlt szervekrdl, illetve a test adott
részeirdl szamitdgép segitségével képeket készitlink kiilonb6z6 sikokban. A médszer a kéros elvaltozasokat nagy
pontossaggal képes kimutatni. Az eljaras sugdarterheléssel nem jar. Mai ismereteink szerint még ismételt vizsgalatok
sem veszélyeztetik a vizsgdlt személyt, karos hatdsa, kévetkezménye tehat nincs.

Terhesség és szoptatas ideje alatt MR-vizsgalatrél vagy MR kontrasztanyag intravénds addasarél a kezeléorvosa és a
vizsgdlatot végzé radiolégus feltétlenil konzultaljon!

A kontrasztanyagok kismértékben valasztédnak ki az anyatejbe és minimdlis mennyiségben szivodnak fel a baba
bélrendszerébdl. Amikor szoptaté édesanya gadolinium tartalma kontrasztanyagot kap, a szoptatast a normdl
korilményeknek megfeleléen folytathatja.

— Vizsgalat el6tti teenddk

Tekintettel arra, hogy a mérések magneses térben radiéfrekvencias hullamokkal térténnek, azokndl a betegeknél,
akiknek pacemakert (szivritmus szabdlyozét) liltettek be, a vizsgdlat kézpontjainkban nem végezhetd el. Azok az
eszk6zok, amelyek magnesezhetd anyagot (vas, acél) tartalmaznak, a magneses térben a helylikrél elmozdulhatnak,
stlyos, akdr életveszélyes sériilést okozva vagy értékelhetetlen vizsgdlatot eredményezve. Amennyiben az On
testében ilyen vagy hasonlé eszk6zok (pl.: csipd- vagy egyéb iziileti protézis, sz6g, csavar, fémbillentyd, ideg- vagy
érsebészeti érszorité stb.) elé6fordulnak, feltétlendl jelezze a vizsgdalatot iranyité orvosnak, illetve a vizsgdalatot végzé
operatornak! A testén viselt fémtargyakat (hallékésziilék, 6ra, lanc, fémcesat, testékszer, mifogsor stb.) le kell vennie,
zsebeit (fémpénz, kulcs, toll, bankkartya, telefon stb.) ki kell Uritenie és a vetkézében 1évé értékmegérzd szekrényben
kell elhelyeznie. Elektromos Grammal miik6dd, vagy magneses részeket tartalmazé targyak az erés magneses térben
tonkre mehetnek, ezekért felelésséget véllalni nem tudunk! Ha az On arcén valamilyen fémtartalma szépitészer,
(csillamporos szemhéjfesték, puder stb.) van, azt feltétleniil tavolitsa el még a vizsgdaldhelyiségbe valé bemenetel
elétt, mert azok is értékelhetetlenné tehetik a vizsgdlatot. Azokat a gyégyszereket, amelyeket rendszeresen szednie
kell, a vizsgdalat napjdn is vizzel be kell vennie. Vizsgdlat el6tti napokban béven (2-3 liter) fogyasszon folyadékot.
Amennyiben délben vagy az esti 6rdkban keril vizsgdlatra, még a vizsgdlat napjan is béven fogyasszon folyadékot.
Avizsgdlat elétt 4 éraval mar ne egyen, de folyadékot (vizet) fogyasszon! Amennyiben a vizsgdlat soran On intravénds
kontrasztanyagot kap, Ggy a vizsgalatot kévetd 2-3 napon is béven fogyasszon folyadékot!

— Avizsgalat menete

Avizsgdlat ideje 15-40 perc. A vizsgdlat fekvs helyzetben toérténik, fajdalommal nem jar. Hatranya, hogy a paciensnek
egy viszonylag szlik térben kell fekiidnie, ami egyesekben bezdrtsag érzetet kelthet. A vizsgdlat alatt kiilonos
gépzorejek hallhatok.

Amennyiben Ont zavarja a zaj, kérjen fiildugét az operdtortél. Ha fél vagy szorongdst érez, mikrofonon keresztiil
beszélhet az asszisztenssel.

Hangszorén keresztill tud a vizsgdlatot végzé személlyel beszélni és egy vészjelzé segitségével barmikor be tudja 6t
hivni. Vizsgalat kézben nem szabad mozogni, az operator dltal bedllitott testhelyzetben kell feklidni. A mellkasi és
hasi vizsgdalatokndl a légzést vissza kell tartani, erre a vizsgdalatot végzé operdtortdl mikrofonon keresztiil kap
utasitast. Az egyes mérések 2-7 perc alatt késziilnek el.

MR vékonybél, has-kismedencei vagy kismedencei MR vizsgdlatok esetében a vizsgdlat soran a bélmozgds
csokkentése simaizom-gorcsoldé hatdsu injekciéval torténik. A szer hatasa 10-15 percig tart, nem okoz dlmossdagot.
— Lehetséges veszélyek, szovodmények és azok elkeriilése, elhdritasa

Amikor egy szerv miikodésérdl, vagy a szervben Iévé elvdltozasrdl pontosabb képet kell kapnunk, intravénasan
paramagnetikus kontrasztanyag addsa szikséges, amit szakmai ajanlasok irnak eld. Ezt legtobbszor a karvéndn
keresztll juttatjuk a szervezetbe.
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Kontrasztanyagos MR vizsgdlatokndl a kontrasztanyagot legtobbszér a kénydkvéndn keresztil juttatjuk a
szervezetbe, dltaldban egy pumpa (injektor) segitségével. A beadds soran révid ideig melegséget, forrésagot érezhet.
Fémes szdjiz, esetleg hdanyinger, ritkdn hanyds jelentkezhet. Az arra hajlamosakndl, a kontrasztanyag kijuthat az
érpalyabdl, feszité csipb érzést okozva. Amennyiben ilyen eléfordul, kérjik jelezze! Ez egyébként karosoddast nem
okoz, nyom nélkiil felszivodik. A végtag borogatdsa javasolt.

Kontrasztanyag tulérzékenység (allergia) ritkan fordul elé. Tiinetei: az arc, ajak, nyelv, torok duzzanata, kéhégés,
viszketés, orrfolyds, tiisszogés, csalankiiités, nehézlégzés, fulladdsérzés. Amennyiben ezek a tiinetek vagy egyebek a
kontrasztanyag addsa utan eléfordulnak, azonnal tdjékoztassa a vizsgdlatot végzé operdatort. Felhivjuk a figyelmét,
hogy ezek a tlinetek 24 6ran bellil, késébb is eléfordulhatnak, ilyenkor, kérjlik, jelentkezzen a kezeléorvosandl vagy
az lgyeleten! Az allergia enyhe, ritkdn silyos lehet. Nagyon ritkdn alakul ki anafilaxias (talérzékenységi) sokkos
dllapot, mely extrém esetben a keringés 6sszeomldsdhoz, szivmegdllashoz vezethet. Egy esetleges allergias reakcié
elhdritasdra az intézetlink felszerelt és felkésziilt, a sziikséges klinikai hattér biztositott. Abban az esetben, ha On
veseelégtelenségben szenved, a paramagnetikus kontrasztanyagok a vese, de akdr a szervezet egészét érintd
hegesedést okozhatnak (NSF - Nefrogén Szisztémds Fibrézis). Ahhoz, hogy ezt elkeriiljik, kérjik, figyelmesen olvassa
el a vizsgdlati kérddivet és pontosan vdlaszoljon a kérdésekre. Amennyiben egynél tébb rizikétényezdje van, a
vesemUkodésre vonatkozé laborvizsgalat eredményének ismerete azért fontos, hogy az esetleges vesekarosodasokat
elkerilhessiik.

A simaizom-gércsoldé injekcié hatdasa 10-15 percig tart, nem okoz dlmossagot, de lehetnek mellékhatasai, melyek
elhanyagolhatéak az elényeihez képest: szdjszdrazsdg, szapora szivverés, vizelet-visszatartds, melyek dltaldban
enyhe fokaak. Ritkan eléfordulhat allergias reakcié is (bérkiltés, vérkeringési és légzési panaszok, sulyos esetben
életveszélyes dllapot, sokk). Eléfordulhat, hogy szemizmai ellazulnak, mely latdszavart okoz, ezért latdsi panaszok
esetén kérjiik, annak elmultdaig ne vezessen! Ha ilyet észlel, vagy szemében fajdalom keletkezik, haladéktalanul
szemész szakorvoshoz kell fordulnia, mert lappangé betegség dllhat a hattérben!

Amennyiben tovdabbi kérdése van, forduljon a vizsgdlatot végzé egészségligyi személyzethez vagy a vizsgdlatot
irdnyit6 szakorvoshoz!

Mint minden diagnosztikai vizsgdlatba, Ggy az MR vizsgdlatba, tovabbd a kontrasztanyagos MR vizsgdlatba is az
egészségligyrdl szolo torvény eldirasa szerint, amennyiben kéri annak elvégzését, Onnek bele kell egyeznie. A
beleegyezé nyilatkozat aldirasa nélkiil a vizsgalatot nem végezhetjik el.

— Koszonjiik egyiittmiikodését, jo egészséget kivanunk!

Vizsgalati kérdoiv

Kérjik valaszoljon az aldbbi kérdésekre, valaszat a jel6lénégyzet haszndlataval X jellel jel6lje.

Tudomasa szerint On terhes? O Igen/Lehetséges O Nem

Figyelem! Amennyiben Igen/Lehetséges a vdlasz, a ,Varandés nyilatkozat elektromdagneses sugarzast alkalmazé
vizsgadlat (MR) elvégzéséhez” nyilatkozat kitoltése is sziikséges!

Van-e Onnek valamilyen gyégyszerre talérzékenysége? O Igen O Nem
Kapott-e kordbban MR-kontrasztanyagot? O Igen O Nem
Ha igen, voltak-e allergias tlnetei? O Igen O Nem
Van-e Onnek asztmds betegsége? O Igen O Nem
Van-e Onnek vesebetegsége? O Igen O Nem
Van-e Onnek magasvérnyomésos betegsége? O Igen O Nem
Van-e Onnek cukorbetegsége? O Igen O Nem
Van-e Onnek fertzd betegsége (TBC, mdjgyulladas stb.)? O Igen O Nem
Szoptat-e? O Igen O Nem
Visel-e méhen beliili fogamzasgatlé eszkézt (spirdl)? O Igen O Nem
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Van-e Onnek egyéb emlitésre mélté betegsége? O Igen O Nem

Egyéb emlitésre mélté betegségem

Testmagassag (cm) Testsuly (kg)

Amennyiben az On testében vagy az On testén fém, idegenanyag stb. eléfordul, kérjik, jelezze a vizsgdlatot végzé
operdatornak vagy a vizsgdlatot irdnyité orvosnak! Ha Onnek a vizsgdlattal kapcsolatos kérdése van, kérjiik, tegye fel
vizsgdlé orvosdnak vagy az operdatornak! Amennyiben az Onnél 1évé targy a vizsgalat soran karosodik, vagy Onben
kart okoz, azért felelosséget nem vallalunk!

Visel-e testében vagy testén fém/idegen anyagot, Fém/idegen anyag tipusa:
vagy elektromos arammal m{ik6dé késziiléket? O Stent

O Szivritmus szabdlyozé

O Aorta-koszoraér bypass
O Mesterséges szivbillentyti
O Sebészeti lemez, csavar

O Igen, viselek

[0 Nem, nem viselek

Amennyiben igen, mely testtajon? U Aneurizma klip
O Izlleti implantatum
O Koponya . . . .
O Szem, ful vagy fogdszati implantatum
O Mellkas O Test piercing
O Has O Tetovalas vagy tetovalt smink
O Medence O Magneses kozmetikum és hajdpoldas (pl. magneses
O Végtagok szempilla, magneses kéromlakk)

O Barmilyen mas fém:

Beleegyezo6 nyilatkozat

Alulirott kijelentem, hogy teljes korti, szamomra érthet6 és megfeleld irdsbeli és szobeli tajékoztatasban részesiiltem,
kiilonos tekintettel a vizsgdlat céljarél, menetérdl, elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényeirdl és
kockdazatairdl, az esetleges szévédményekrél, tovabba dontési jogomrdél a vizsgdlatok, beavatkozdasok tekintetében.

Lehetéségem volt tovabbi kérdezésre, a beavatkozassal kapcsolatos kérdéseimre (ha volt ilyen) kielégité valaszt
kaptam, az elhangzottakat megértettem. Lehetéségem volt az eljarasban kézvetlenil kézremiikédé személyek
nevének, szakképesitésének és beosztdsdnak megismerésére. Tobb kérdésem nincs, tovabbi gondolkodasi idére
nincs sziikségem. Dontésem meghozataldhoz elegendd id6 dllt a rendelkezésemre, és a hozzdjarulast barmely
kényszertl mentesen, tiszta tudattal adom meg.

A vizsgalat lényegét megértettem, az MR vizsgdalatba beleegyezem.

Paciens (vagy torvényes képviselSjének) aldirasa

Tdjékoztattak arrél, hogy az értékelheté eredményhez bizonyos esetekben sziikség lehet kontrasztanyag adasara.
Tudomasul veszem, hogy amennyiben a kontrasztanyag adasaba nem egyezem bele, a kontrasztanyag nélkiil
késziilt vizsgalat kisebb értékelhetoségébdl szarmazoé hatranyos kovetkezményekért az Affideat nem terheli
felel6sség.

O Sziikség esetén vénas kontrasztanyag adasaba beleegyezem.
O Vénas kontrasztanyag adasaba nem egyezem bele.

Paciens (vagy torvényes képvisel6jének) aldirasa
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Amennyiben a PACIENS NEM TUD A MAGA NEVEBEN nyilatkozni és/vagy aldirni, ennek oka
O 18 év alatti O Korlatozottan cselekvéképes vagy cselekvéképtelen felnétt
O Egyéb - kérjiik részletezze!

Torvényes képvisel6 teljes neve
(Kérjuk nyomtatott betiivel, olvashatéan kitolteni!)

Beleegyez6 nyilatkozat alairGsanak datuma
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