‘ affidea Virtudlis CT kolonoszképia

Vizsgdlat datuma:

Kérjuk nyomtatott betiikkel kitolteni!
Név: Anyja neve:

Szuletési ido: TAJ szdm:

Tajékoztato és beleegyez6 nyilatkozat virtualis CT kolonoszkopia (CT-
kolonografia) vizsgalat elvegzéséhez
— Kedves Pacienstink!

Kérjiik, beleegyezését megel6zden figyelmesen olvassa el a vizsgdlat menetével, az On teenddivel és az esetleges
szovédményekkel kapcsolatos informacidkat.

— Altaldnos tudnivalék

A virtudlis CT (computer tomogrdfia)-kolonoszképia a gyomor-bélrendszer alsé szakaszdnak, a vastagbélnek nem
invaziv vizsgalatara alkalmas médszer. A CT-berendezés alkalmazdsaval lathatéva valik a bél belsé felszine, mely
egyébként csak az invazivabb, hagyomdnyos (optikai) kolonoszképia (amikor a végbélen keresztiil endoszképot
vezetnek a vastagbélbe) segitségével lathaté. A CT-kolonoszképia alkalmaval a vastagbélben esetleg talalhaté
polipok vagy egyéb elvaltozasok megtaldldsara toreksziink. A polipok a bélfal belsé felszinébdl kiemelkedd
noévedékek, amelyek egy részébdl késébb esetleg daganat alakulhat ki. A CT-kolonoszképia f6 célja a polipok korai
megtaldlasa - még abban az dllapotukban, amikor tiinetet, pl. vérzést nem okoznak - azért, hogy ezek még a
daganat kifejlédése elétt eltavolitasra kertiljenek. CT-kolonoszképiaval nem csak a polipok jelenléte allapithaté meg,
hanem a vastagbél egyéb betegségei is (daganat, gyulladas, divertikulézis).

A CT-vizsgdlat korszeril képalkoté diagnosztikai vizsgalé médszer. A vizsgdlat soran a vizsgalni kivant teriileten,
szerveken rontgensugdr halad at, melyet érzékelé segitségével szamitégép dolgoz fel. Ennek eredményeként a
szervekrél keresztmetszeti kép késziil, amelyet barmilyen sikban atdolgozhatunk. Amikor egy szerv miikédésérdl,
vagy a szervben |évé elvaltozasrél pontosabb képet kell kapnunk, intravénds kontrasztanyag adasa sziikséges. Az
eljards sugdrterheléssel és sziikség esetén intravénds kontrasztanyag addsaval jar, de Ont orvosa azért kiildte CT-
vizsgdlatra, mert az On éllapota szempontjabél az igy nyert informdcié fontosabb, mint a sugdrterhelés és az
intravénds kontrasztanyag adasanak kockazata.

Terhesség idején a lehetséges sugdarzast kerilni kell, ezért a kontrasztanyagos vagy a kontrasztanyag nélkiili
rontgenvizsgdlatok alkalmazasanak elényét gondosan mérlegelni kell a lehetséges kockdazattal szemben. Terhesség
idején kiildnésen nem javalt vénds kontrasztanyag addsa CT vizsgdlathoz, hacsak az alkalmazasdbél szarmazé elény
fellil nem mulja a lehetséges kockazatot, melyet a beutal6 orvos és a vizsgalatot vezeté radiologus orvos mérlegel. A
sugdrzds elkeriilésén tulmenéen, a magzati pajzsmirigy jod irdnti érzékenységét is figyelembe kell venni a lehetséges
kockdazat/haszon értékelésekor.

A kontrasztanyagok kismértékben vdlasztédnak ki az anyatejbe és minimdlis mennyiségben szivodnak fel a bélbdl.
Amikor szoptaté édesanya jédtartalmu kontrasztanyagot kap, a szoptatdst a normal kériilményeknek megfeleléen
folytathatja.

— Avizsgdlat menete

A vizsgdlat napjan kézpontunk recepciéjan a megadott idépontban vérjuk Ont. Itt munkatérsunk bevezeti az
oltozéfiilkéjébe, ahol atoltézhet. A vizsgdald asszisztens szamos kérdést tesz fel 6nnek panaszairdl, tineteirdl, eddigi
vizsgdlatairdl, esetleges kordbbi betegségeirél, mitéteirél, kezelésekrdl. Kérjuk ezek leleteit, zardjelentéseit, - s ha
kézhez kapta - a vizsgdlatok felvételeit, CD dokumentacidjat hozza magaval és adja nekiink at, hogy a vizsgalé
orvosnak minél tobb informdacié dlljon rendelkezésére a vizsgdlat értékeléséhez. Ekkor, ha igényli, felteheti
kollégadnknak a még meglévd esetleges kérdéseit.

A vizsgdlat megkezdése el6tt még egyszer megkérjik, ldtogasson el a toalettre. Ezt kovetéen a vizsgdaléhelységbe
vezetjlik, s megkérjik, helyezkedjen el kényelmesen - dltaldban haton fekvé helyzetben - a vizsgaléasztalon. Karjaba
egy vékony braniilt vezetiink, hogy a belek megfelel6 ellazitasat biztositd injekciot és az ereket kirajzolé vénds
kontrasztanyagot ezen keresztiil beadhassuk Onnek.

A vizsgdlat soran a bélmozgds csokkentése simaizom-goércsoldé hatdsu injekcioval torténik. A szer hatasa 10-15
percig tart, nem okoz dalmossdgot, de lehetnek mellékhatdsai, melyek elhanyagolhatéak az elényeihez képest:
szdjszArazsdg, szapora szivverés, vizelet-visszatartas, melyek dltaldban enyhe fokuak. Ritkan eléfordulhat allergias
reakcié is (bérkiltés, vérkeringési és légzési panaszok, silyos esetben életveszélyes dllapot, sokk). Eléfordulhat, hogy
szemizmai ellazulnak, mely latdszavart okoz, ezért latdsi panaszok esetén kérjiik, annak elmultdig ne vezessen! Ha
ilyet észlel, vagy szemében fajdalom keletkezik, haladéktalanul szemész szakorvoshoz kell fordulnia, mert lappangé
betegség dllhat a hattérben!
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Virtudlis CT kolonoszképia
i Vizsgdlat ddtuma:

Kérjuk nyomtatott bettikkel kitolteni!
Név: Anyja neve:

Ezt kdvetéen a megfelelé minéségli vizsgalathoz a vastagbelet teljesen fel kell télteniink levegdvel. Ezért - mikézben
On az oldalén fekszik - a vizsgdlé személyzet egyik gyakorlott tagja egy vékony, rugalmas, révid, 5-8 cm hosszu
csovet vezet a végbélbe, hogy ezen keresztil 6vatosan megkezdjiik a belek levegével val6 feltoltését, amelyet kézi
pumpdldassal végzink. Ez alatt dtmeneti fesziilést érezhet a hasdban, amely csak ritkdn fajdalmas, s néhdany perc
utdn megsziinik. A teljes feltoltés minddssze néhdny perc, ezt kévetéen hason fekve elkezdjiik a vizsgdlatot.
Ugynevezett topo (tdjékozddd) felvételt készitiink, hogy megbizonyosodjunk arrél, hogy a vastagbelek kelléképpen
levegébvel teltek-e. A vizsgalbéasztal mozgdsa kézben a vizsgdlat adatgydjtése zajlik, munkatarsunk meg fogja kérni,
hogy szivja be, és tartsa bent a leveg6t - erre mindossze révid ideig, 20-30 mdasodpercig van sziikség.

Az elsé vizsgdlati sorozat elkészilése utan meg fogjuk kérni, hogy forduljon vissza a hdtara - bizonyos esetekben az
oldaldra - majd kontrasztanyag-pumpa segitségével jodos kontrasztanyagot adunk be a braniilén keresztil a
véndjaba, és ismét belégzésben elkészitjiik a masodik vizsgdlati sorozatot. (Amennyiben a befijt levegé egy része
tavozik a vastagbelekbdl, azt a masodik felvételsorozat megkezdése el6tt visszapotoljuk.) A vénds kontrasztanyag
beaddasakor révid ideig melegséget, forrésdgot érezhet. Fémes szdjiz, esetleg hdnyinger, ritkdn hanyds jelentkezhet,
a hélyagtdjon vizeletiiritéshez hasonlé, meleg érzést tapasztalhat. Mindez normdlis és révid idén beliil eimalik.

A masodik vizsgdlati sorozattal a vizsgdlat kész. A szamitégép a mért adatokat elkiildi egy értékelésre alkalmas
munkadllomdsra, és egy megfelelé adattarolé helyre. Eltavolitiuk a levegbbe flavdshoz sziikséges csévet, majd
karjabél a braniilt. Feldltdézhet, ismét felkeresheti a mosdét, majd - mikézben feliigyeliink Onre - 15-20 perc alatt
kipihenheti a vizsgdlat faradalmait. Ezek utdn tavozhat, s visszatérhet szokdsos napi tevékenységéhez. A levegd
beflvasa, mint azt kordbban emlitettiik, puffadast, teltség érést okozhat, amit puffadds gatlé gyégyszerrel lehet
csokkenteni. A vizsgdlat idétartama dltaldban 15-20 perc. A vizsgdlati sorozatok elkésziilése alatt On egyediil
tartézkodik a vizsgaléhelységben, de munkatdarsunk létja, hallja Ont, és beszélhetnek is egymadssal.

— A CT-kolonoszképia el6nye

A CT-kolonoszképia minimdlisan invaziv médszer, amely megfelelé hatékonysagu tisztitas esetén - a hagyomanyos
kolonoszképidval azonos diagnosztikus értékl képet ad a bél belsé felszinérdl. Ezen feliil azt is ,latja”, amit a
hagyomanyos tikrézéskor nem lehet latni: a vastagbél falat teljes keresztmetszetében, és a teljes hasireget, igy
tovabbi informdciot nyudjt minden hasi szervrél. A CT-kolonoszképia alkalmaval jelentésen kisebb a bélperforacioé (a
bélfal kilyukadas) veszélye, mint hagyomdnyos kolonoszképia sordn. Inkomplett (befejezetlen) hagyomdnyos
kolonoszképia esetén, vagyis, ha nem sikeril a vastagbél teljes hosszanak eszk6z6s atvizsgdlasa- az esetek kb. 10%-
a - a CT-kolonoszképia dltaldban kivitelezheté. A CT-kolonoszképia jobban tolerdlhaté, kivitelezéséhez nem
sziikséges fajdalomcsillapito, illetve nyugtaté alkalmazasa.

— Lehetséges veszélyek, szovodmények és azok elkeriilése, elhdaritasa

A vizsgdlat alkalmdaval réntgensugdrzdst haszndlunk. A CT-kolonoszképia vizsgdlat egy sorozata alatt a
sugdrterhelés mértéke 5 mSv, amely annak a sugarmennyiségnek felel meg, amelyet az ember dtlagosan kériilbeliil
2 év alatt a hattérsugdarzasboél kap. A vizsgalat dltaldaban ketté sorozatbdl, a vastagbél levegével valé feltoltése utani
elsé és az intravénds kontrasztanyag addsa utdni masodik sorozatbdl dll.

Amennyiben a vizsgdlat soran intravénds kontrasztanyagot is haszndlunk, lehetéség van a tobbi belsé szerv
tdjékozddo jellegt megitélésre is, de ilyen esetekben a kontrasztanyag addasa is okozhat nem kivant
mellékhatasokat. A masodik fazisban adott kontrasztanyag olyan jéd tartalmu vegytilet, amely az erek dbrdzoldsara
és a szervek, szévetek érelldtasanak vizsgdalatara alkalmas.

A CT vizsgdlat soran sziikségessé valé jodtartalmi kontrasztanyag beaddsdhoz a cukorbetegségre gyégyszert szed6
pdcienseknél bizonyos készitmények esetén a kévetkezék szerint kell eljarni:

METFORMIN-t szedd cukorbetegeknél:
1. NEM KELL VALTOZTATNI a METFORMIN szedésén, ha

— nem szenvednek akut veseelégtelenségben,
— eGFR értékiik >30 ml/perc/1,73 m2

2. A METFORMIN ALAPU GYOGYSZER SZEDESET A KONTRASZTANYAG BEADASAT KOVETO 48 ORABAN FEL
KELL FUGGESZTENI, majd csak azt kévetéen lehet tovabb folytatni, ha a kontroll eGFR érték nem véltozott
szignifikans mértékben, azokndl a pacienseknél, akik

— nem szenvednek akut veseelégtelenségben és az eGFR érték <30 ml/perc/1,73 m2
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Virtudlis CT kolonoszképia

‘ a 'H-_l d ed Vizsgdlat datuma:

Kérjuk nyomtatott bettikkel kitolteni!
Név: Anyja neve:

Kérjiik, ellendrizze, On metformin hatéanyag tartalml cukorgyégyszert szed-e és ha igen, akkor a gyégyszer
szedésének modjat kezel6orvosaval beszélje meg! Normdl vesemiikédés mellett a kontrasztanyag a vesét nem
kdrositja, de FONTOS, hogy kontrasztanyagos CT vizsgdlat el6tti és utani napokban béven fogyasszon folyadékot
(min. 1,5-2 litert!).

A kontrasztanyaggal, mint barmely gyogyszerrel szemben tialérzékenység fordulhat el6. A tdlérzékenység nem
énmagdra a jodra, hanem a joéd és a vele 6sszekapcsolt molekula egylittesére, azaz magdra a vegyiiletre
jelentkezhet. Eppen ezért egyes telephelyeinken tébbfajta kontrasztanyagot tartunk, hogy kordbbi allergidja esetén
mas tipusd anyagot tudjunk adni. Kontrasztanyag talérzékenység (allergia) ritkan fordul elé. Tinetei: az arc, ajak,
nyelv, torok duzzanata, kohogés, viszketés, orrfolyds, tlissz6gés, csaldnkiltés, nehézlégzés, fulladasérzés.
Amennyiben ezek a tlinetek vagy egyebek a kontrasztanyag adésa utan eléfordulnak, azonnal tdjékoztassa a
vizsgdlatot végzé operdatort. Felhivjuk a figyelmét, hogy ezek a tlinetek 24 6rdn beliil késébb is eléfordulhatnak,
ilyenkor, kérjik, jelentkezzen a kezel6orvosandl vagy az tigyeleten! Az allergia az esetek tobbségében enyhe, stlyos
allergia ritkan fordul elé. Nagyon ritkdn alakul ki anafilaxias (tdlérzékenységi) sokkos allapot, mely extrém esetben
keringés 6sszeomldsdhoz, szivmegdlldshoz vezethet. Egy esetleges allergids reakcidé elhdritdsara az intézetiink
felszerelt és felkésziilt, a szikséges klinikai hattér biztositott.

Kontrasztanyagos CT vizsgdlatokndl a kontrasztanyagot legtobbszor a konyokvéndn keresztll juttatjuk a
szervezetbe, dltaldban egy pumpa (injektor) segitségével. A beadas soran révid ideig melegséget, forrésagot érezhet.
Fémes szdjiz, esetleg hdanyinger, ritkdn hanyds jelentkezhet. Az arra hajlamosakndl, a kontrasztanyag kijuthat az
érpalyabdl, feszité csipb érzést okozva. Amennyiben ilyen eléfordul, kérjik jelezze! Ez egyébként karosodast nem
okoz, nyom nélkiil felszivodik. A végtag borogatdsa javasolt.

A vizsgdlat sordan olyan simaizom-gércsoldé hatasu gyégyszert alkalmazunk, amely ellazitjia a vastagbelek falét,
azonban ez a gyégyszer z6ld hdlyog (glaukéma) esetén nem hasznalhaté. Fontos, hogy felhivja a vizsgalatot végzék
figyelmét, ha glaukémaban szenved!

Az esetek igen kis részében a vizsgdlat alkalmaval a vastagbélbe fijt levegé a bélfal sériilését perfordciét - atfarédast
- okozhat. Ez 2000 esetbdl kevesebb mint egy alkalommal fordulhat el6.

Amennyiben a vizsgalatot megel6zé napokban a végbélbdl friss vérzést észlel (ebben az esetben nem a vizsgdlat
elétti béltisztitds okozta kellemetlenségre gondolunk, hanem pl. aranyeres vérzésre), tdjékoztassa errél a
személyzetet, mert a levegé befuvasaval a vérzé teriletbdl Iégembélia alakulhat ki, ezért a vizsgdalat nem végezheté

el Amennyiben a vizsgalatot megel6z6en egy héten beliil tiikr6zés tortént, és ennek sordn kis polipot lecsiptek vagy
mintdt vettek a bélfalbdl, a bélfal sériilés fokozott veszélye miatt a CT-kolonoszképia nem végezheté el!

— A vizsgalat korlatai

Amennyiben a béltisztitds nem megfeleld, a belekben maradé bélsar miatt a vizsgdlat nem lesz értékelhetd. Ezért
fontos, hogy a béltisztitast a fent leirtak szerint végezze el. Tekintettel arra, hogy a visszamaradé bélsar mennyisége
és igy a felvételek értékelhetésége csak akkor deriil ki, amikor a vizsgdlat mar elkésziilt, a felvételeket rekonstrudaltuk
és datnéztiik, téritéses vizsgdlat esetén a vizsgdlat ardt a nem megfelelé kitisztitds miatt visszatériteni nem dll
médunkban!

Tulsulyos - 150kg feletti - vagy nagy kérméretl pdaciens a CT vizsgaléberendezés teherbiré képessége és méretei
miatt nem vizsgalhat6.

A CT-kolonoszképia szigorian diagnosztikai médszer. Amennyiben a vizsgdlat alkalmaéval szignifikns mérett
(6mm-nél nagyobb) polipot taldlunk, ennek eltavolitdsdhoz hagyomdnyos, eszkézés kolonoszképia elvégzése
sziikséges. Természetesen ilyenkor mar nem kell végig nézni az optikai endoszképpal az egész vastagbelet, csak a
mar ismert polipig kell eljutni, ami kisebb terhelést jelent.

Amennyiben tovdbbi kérdése van, forduljon a vizsgdlatot végz6 egészségligyi személyzethez vagy a vizsgdlatot
iranyité szakorvoshoz!

Mint minden diagnosztikai vizsgdalatba, tgy a virtudlis CT-kolonoszképids vizsgdlatba is az egészségligyrél sz616 torvény
el8irdsa szerint, amennyiben kéri annak elvégzését, Onnek bele kell egyeznie. A beleegyezd nyilatkozat aldirdsa
nélkiil a vizsgdlatot nem végezhetjik el.

— Koszonjiik egyiittmiikodését, jo egészséget kivanunk!
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Kérjuk nyomtatott bettikkel kitolteni!
Név:

Vizsgalati kérdoiv

Kérjik valaszoljon az aldbbi kérdésekre, valaszat a jel6lénégyzet haszndalataval X jellel jel6lje.

Tudomadsa szerint On terhes?

Anyja neve:

Virtudlis CT kolonoszképia
Vizsgdlat datuma:

O Igen/Lehetséges

O

Nem

Figyelem! Amennyiben Igen/Lehetséges a vdlasz, a ,Varandés nyilatkozat ionizdlé sugarzast alkalmazé vizsgdlat

elvégzéséhez” nyilatkozat kitdltése is sziikséges!

Tud-e arrél/van-e Onnek valamilyen gyégyszerre talérzékenysége?

Kapott-e kordbban CT, érfestés (DSA) vagy RTG vizsgdlat sordn kontrasztanyagot?

Ha igen, voltak-e allergias tiinetei?
Tud-e arrél/van-e Onnek asztmds betegsége?

Tud-e arrél/van-e Onnek magasvérnyomdsos betegsége?

Tud-e arrél/van-e Onnek cukorbetegsége?
Tud-e arrél/van-e Onnek kdszvénye?

Tud-e arrél/van-e Onnek kezeletlen pajzsmirigy betegsége?

Tud-e arrél/van-e Onnek vesebetegsége (vesemiitét, fehérjevizelés)?
Tud-e arrél/van-e Onnek fert6z8 betegsége (TBC, majgyulladas stb.)?

Tud-e arrél/van-e Onnek zéldhélyogja (glaukéma)?
Szoptat-e?

Van-e egyéb emlitésre mélté betegsége?

0 OOO0O0OO0OO0OOoOoOooOooan

Igen
Igen
Igen
Igen
Igen
Igen
Igen
Igen
Igen
Igen
Igen
Igen

Igen

0 OOO0O0OO0OOOoOooOooon

Nem
Nem
Nem
Nem
Nem
Nem
Nem
Nem
Nem
Nem
Nem
Nem

Nem

Egyéb emlitésre mélté betegségem

Testmagassdg (cm)

Beleegyez6 nyilatkozat

Testsuly (kg)

Alulirott kijelentem, hogy teljes korti, szamomra érthet6 és megfeleld irasbeli és szobeli tajékoztatasban részesiiltem,
kilonés tekintettel a vizsgdlat céljarél, menetérél, elvégzésének, illetve elmaraddasanak lehetséges elényeirél és
kockdazatairdl, az esetleges szévédményekrol, tovabba dontési jogomrol a vizsgdalatok, beavatkozdasok tekintetében.

Lehetéségem volt tovabbi kérdezésre, a beavatkozdassal kapcsolatos kérdéseimre (ha volt ilyen) kielégité valaszt
kaptam, az elhangzottakat megértettem. Lehetéségem volt az eljarasban kézvetlenil kézremiikédé személyek
nevének, szakképesitésének és beosztdsanak megismerésére. Tobb kérdésem nincs, tovabbi gondolkodasi idére
nincs sziikségem. Dontésem meghozataldhoz elegendd id6 dllt a rendelkezésemre, és a hozzdjarulast barmely

kényszert6l mentesen, tiszta tudattal adom meg.

A vizsgdlat lényegét megértettem, a virtualis CT-kolonoszkopia vizsgalatba beleegyezem.

Paciens (vagy torvényes képvisel6jének) aldirasa

Tajékoztattak arrél, hogy az értékelheté eredményhez bizonyos esetekben sziikség lehet kontrasztanyag adasara.
Tudomasul veszem, hogy amennyiben a kontrasztanyag adasaba nem egyezem bele, a kontrasztanyag nélkiil
késziilt vizsgalat kisebb értékelhetdségébdl szarmazdé hatranyos kovetkezményekért az Affideat nem terheli

felel6sség.

O Sziikség esetén vénas kontrasztanyag addsaba beleegyezem.

O Vénas kontrasztanyag adasaba nem egyezem bele.

Pdciens (vagy torvényes képviseljének) aldirasa
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‘ affidea CT-virtudlis kolonoszképia

Vizsgdlat datuma:

Kérjuk nyomtatott betiikkel kitolteni!

Név: Anyja neve:

Amennyiben a PACIENS NEM TUD A MAGA NEVEBEN nyilatkozni és/vagy aldirni, ennek oka
O 18 év alatti O Korlatozottan cselekvéképes vagy cselekvéképtelen felnétt
O Egyéb - kérjuk részletezze!

Torvényes képvisel6 teljes neve

(Kérjuk nyomtatott betiivel, olvashatéan kitolteni!)

Beleegyez6 nyilatkozat alairGsanak datuma
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