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Elokészités a virtudlis CT kolonoszkopia vizsgalathoz

— Kedves Paciensunk!

Kérjiik, figyelmesen olvassa el az On teenddivel kapcsolatos informdciékat. A sikeres vizsgdlathoz pontos el8készités
szlikséges.

A bélcsatornat megfelelden ki kell tisztitani ahhoz, hogy a vastagbélben esetleg eléfordulé polipokat jél lathassuk.
Amennyiben On ,székrekedds”, ritkdn, és/vagy nehezen van széklete, a vizsgdlat elétti héten tandcsos minden reggel
éhgyomorra masfél deciliter keser(ivizet fogyasztani, majd fél 6ra mulva reggelizni. Egyébként normalisan kell
taplalkozni, sok folyadékot fogyasztani (1,5-2 liter naponta). Normadlis székelési habitus esetén a keserliviz fogyasztas
nem sziikséges.

Az el6késziilés a kapott vizsgdlati idépont elétt ketté-négy nappal kezdédik, rostszegény diétaval.
Kérjiik, hogy ekkor csak bizonyos, kevés élelmi rostot tartalmazé ételeket fogyasszon.
2 nappal a vizsgalat el6tt fogyaszthato rostszegény, pépes ételek:

- tejtermék (tej, joghurt, kefir, fagylalt)
—  Ures leves (pl.: szlrt hisleves)

— rostmentes (szlirt) gyimolcslé

— kevés fétt burgonya, fétt tészta

- b6 folyadékfogyasztdas

A vizsgdlat el6tti napon az orvosa vagy csalddorvosa dltal felirt, privat vizsgdlat esetén a recepcion atvett béltisztitd
folyadékot kell elfogyasztania béséges folyadékkal, ahogy az a tisztitd folyadék betegtdjékoztatdjaban szerepel. Az
alkalmazott gyégyszer vénykéoteles gydgyszer, gasztroenterolégus irhatja fel. Amennyiben a gydégyszer hianycikk
lenne, Ggy kérjik vegye figyelembe gydgyszerésze ajdnldsait, illetve tdjékozédjon kezelSorvosdndl az esetleges
helyettesitési lehetéségekrol.

Ha a vizsgalat masnap reggel térténik, akkor a vizsgdlat elétti napon kénnyl reggeli utdan, 10 6ra kéril be kell venni
a tisztitd folyadékot és utdna 2-3 liter folyadékot (tea, szirt gylimolcslé, szlrt hasleves, asvanyviz) kell inni rovid idé
alatt. Szilard taplalékot nem szabad fogyasztani. A vizsgdlat reggelén a kontrasztanyaggal 6sszeegyeztethetd
gyégyszereit vegye be vizzel vagy tedval. Amennyiben az éhezést rosszul tiri, és nem cukorbeteg, kevés keserti
csokoldadét ehet.

Ha a vizsgalat masnap délutan térténik, akkor a vizsgdlat elétti napon egy kénnyl reggeli utdn (pl. tires zsemle és
tea) szilard taplalékot mar ne egyen, csak folyadékot igyon (tej, joghurt, kefir, fagylalt, Ures leves, rostmentes
gyumolcslé). Délutan 14-16 éra kozott az orvosa dltal felirt béltisztito folyadékot vegye be, és ezt kévetden legaldbb
2-3 liter folyadékot igyon meg rovid idé alatt. A vizsgalat napjan folyadékot fogyaszthat (viz, tea), de a vizsgalat
idépontja elétt 2 éraval mar ne igyon.

A vizsgdlat napjan a vizsgdlat elétt mar nem szabad enni!

Kérjik, konzultdljon kezel6- vagy haziorvosaval az el6készitéshez szikséges diéta és a cukorgyégyszer
szlineteltetésének Osszehangolasarél! Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a leggondosabb el6készités sordn is
el6fordulhat, hogy anatémiai vagy funkciondlis okbdl (pl. hosszl, kanyargds vastagbél, renyhe bélmiikodés,
székszoruldsra valé hajlam) a fenti, ajanlott béltisztitds utdn is székletmaradvanyokat taldlunk a bélfalon. Ez a
szennyezettség megakaddlyozhatja az érintett bélszakaszon az dltalunk keresett polip jelenlétének megitélését, és
ezt a tényt a leletezd orvos a leletben régziteni fogja. (Ennek megelézésére ajanljuk a fentebb taldlhaté elékészités-
kiegészitést, székszoruldsra hajlamos pdciensek részére.) A tisztitast akkor gondoljuk eredményesnek, amikor az
Uritett tisztito-folyadék mar nem tartalmaz szildrd széklet-maradvdanyokat.

»Barium jeloléses” CT-kolonoszképia vizsgalatra torténé elékészités
Az eljaras lényege, hogy a bél tisztitds megkezdése elétt a béltartalmat bariummal ,,megjeldljik”, igy a bélfalhoz
tapadé, apré székletmaradék a kis polypusoktél egyértelmien elkilonithetd.

A diétads napon minden étkezésnél 1 kdvéskandl bdriumot kell vizzel keverve elfogyasztani. A bdariumot
telephelytinkén veheti at. A diéta a tovabbiakban megegyezik a fent leirtakkal.

Amennyiben tovdbbi kérdése van, forduljon a vizsgdlatot végz6 egészségligyi személyzethez vagy a vizsgdlatot
iranyit6 szakorvoshoz!
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