— Javaslatok a klausztrofobia
csokkentésére az MR-vizsgalat sordn

@

1. Tajékozodjon!

Minél tobbet tud a vizsgdlatrdl, anndl nyugodtabb lehet, hiszen tudja,
mire szdmithat. Ezért batran kérdezzen téliink a vizsgdlatrdl,
bdrmilyen felmerilé kérdésére szivesen vélaszolunk.

2. Hozzon kisérot!

Mi természetesen ott lesziink a vizsgdlat alatt, és szamithat rank,
de taldn megnyugtatdbb, ha egy bardt vagy csalddtag is elkiséri,
igy nagyobb biztonsdgban érezheti majd magat.

3. Ne feledje: On iranyit!

Mindig On irdnyitja a vizsgdlatot, ezt minden pillanatban tudnia kell.
Semmi olyat nem kell tennie, ami kényelmetlen Onnek. Ha egy kis
nyugtatdsra van sziksége, a radiogréfusainkra is szamithat.

4. Terelje el a figyelmét!
Gondoljon egy olyan helyre, ahol boldog volt, vagy idézzen fel egy kellemes
emléket. Ez segithet elterelni a figyelmét, és nyugodtabb tud maradni.

5. Tudja, hogy nincs egyedul!

Radiografus munkatdrsunk folyamatosan kommunikal Onnel, és
tajékoztatja Ont a vizsgalat menetérdl. Emellett kap egy hivdgombot is,
amelyet szorongds esetén haszndlhat.



